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Kleine Wohnstuben erméglichen eine familiire Atmosphire.

Die zweistickigen Atrien werden als innenliegende Gérten genutzt.

Wo ,,Stiible” und Nischen Platz haben

Architekt Dietger Wissounig
plante ein Haus mit heimeliger
Atmosphire in der Marktge-
meinde Nenzing.

.Dieses Heim ist weit mehr als
ein Gebidude. Vielmehr ist es
eine gebaute Sammlung von
Strategien der Pflege und des
Zusammenlebens, die konse-
quent eine bewohnerorien-
tierte Betreuung zum Ziel ha-

ben. Architekt Dietger Wis-
sounig, der bereits zahlreiche
Pflegeheime geplant hat,
setzte die Erfahrungen und
Ideen der ambitionierten
Heimleitung in zwei Pflege-
geschofien und einem multi-
funktionalen Erdgeschof8 um,
mit Raumen fir Versamm-
lungen, fiir die Tagesbetreu-
ung und den Speisesaal. Zwei
Baukérper, ineinander ge-

Zwislf Bewohner sind bereits im ,Haus 1" eingezogen, zehn wei-

tere folgen im Jinner 2016.

Was sagen Sie zum Haus Nenzing?

T er sozialpolitische
é BGrundsatz von ge-

lebter Solidaritat ist
im neuen Bauwerk vorbild-
lich umgesetzt. Das fiir ein
gutes Zusammenleben so
wichtige Miteinander der
Generationen kann durch
die besondere Konzeption
des Hauses Tag fiir Tag ge-
lebt werden. Der Markt-
gemeinde, den Bewohne-
rinnen und Bewohnern so-
wie allen Mitarbeiten-
den gratuliere ich recht
herzlich.

T /i it dem Bau des Sozi-
A alzentrums Nenzing
AW List es gelungen, un-
terschiedlichen Bediirfnissen
mit entsprechenden Angebo-
ten zu begegnen. Die professi-
onelle Pflege und Betreuung
in Vorarlberg zeichnet sich
auch aus durch ein Andenken
zukunftsweisender Ansitze.
Insbesondere wiinsche ich ei-
nen guten Start fiir das Pro-
jekt Pflegeoase, das Vorarl-
berg auch iber die Landes-
grenzen hinaus als gutes
Beispiel vorangehen lisst.
Katharina Wiesflecker,
Landesritin

steckt, schaffen ein geglie-
dertes Gesamtbild mit gut
nutzbaren Auflenrdumen. Die
relativ geschlossenen Fassa-
den aus unbehandelten Fich-
tenholzlatten ruhen {ber
einem offen gestalteten Erd-
geschofd,

Atrium
In jeder Wohngruppe ist ein
zweigeschoRiges Atrium dem

zentralen Wohnbereich vorge-
lagert. Diese temperierten
Héfe verbinden die Geschofle
und bilden einen ganzjihrig
nutzbaren, begriinten ,Au-
Benraum".

Nach dem Vorbild einer Klein-
wohnung entstand anstelle
von klassischen Pflegezim-
mern eine kompakte Pflege-
Wohnung mit ,Stiible”, Bad

und Schlafzimmer. Durch In-
nenfenster und eine grofie
Schiebetiir wirken die Riume
wohnlich und verbrauchen
kaum mehr Platz als ein stan-
dardisiertes Pflegezimmer.

Kurze Wege

Die Anordnung der Zimmer
um den Wohnbereich hilt die
Wege fiir Bewohner und Per-
sonal so kurz wie maoglich, er-

laubt aber zugleich kontinu-
ierliche Rundgénge.

Das bedeutet konkrete Le-
bensqualitit und die Chance
auf selbststindige Mobilitit
fiir Gehbehinderte. Natiirliche
Materialien und viel Licht von
oben schaffen abwechslungs-
reiche und zugleich fast gang-
freie Aufenthaltsbereiche mit
guter Orientierung.

Der sanierte Altbau fir die ,,Jungen*

Der markante Altbau an der
Bahnhofstrafie wurde 1850 als
Kasernengebiude fir kaiser-
liche Truppen errichtet, wurde
aber nach deren vorzeitigem
Abzug von Beginn an fiir kom-
munale Einrichtungen ge-
nutzt.

Er diente als Gendarmeriepos-
ten, fir den Volksschulunter-
richt und beherbergte ab 1853
ein Armenhaus mit einer klei-
nen zugehorigen Landwirt-
schaft, dessen Filhrung ab 1864
einem Innsbrucker Schwe-
sternorden libertragen wurde.
Darin wurden nicht nur mittel-
lose Gemeindebiirger versorgt,
sondern auch soziale Einrich-
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m Sozialzentrum Nen-
Ezing koénnen Bewohne-

rinnen und Bewohner
ein selbstbestimmtes Leben
fithren. Durch die Eingliede-
rung in die Hausgemein-
schaft stehen jederzeit rasch
und ohne Umwege Hilfe
und Unterstiitzung zur Ver-
fiigung. Lebensqualitit wird
in Vorarlbergs Wohn- und
Pflegeheimen grofigeschrie-
ben. Beste Bedingungen ge-
wihrleisten ein menschen-
wiirdiges und erfiilltes Al-
tern.
Dr. Christian Bernhard,
Landesrat

tungen der Gemeinde unterge-
bracht. Dies reduzierte sich
nach 1945 sukzessive auf die
Altenpflege. 1962 wurde die
Landwirtschaft aufgelést und
in den leer stehenden Stal-
lungen der kommunale Bau-
hof untergebracht. 1972 wur-
den die Ordensschwes-
tern schrittweise von professi-
onellem Pflegepersonal der
Gemeinde abgeldist.

Nach verschiedenen Um-
bauten war das Gebiude fir
den zeitgemdfen Pflegebe-
trieb und den gestiegenen
Platzbedarf nicht mehr taug-
lich. Innen modernst ausge-
stattet, bleibt das Haus nach

'E‘E auen erfordert
Dhﬁchste Verantwor-

tung. Als grofiter ge-
meinniitziger Wohnbautri-
ger Vorarlbergs sind wir
tiglich mit dieser Heraus-
forderung konfrontiert. Wir
freuen uns, dass wir mit ei-
ner professionellen Bauab-
wicklung und Finanzierung
unser Know-how auch im
Sozialzentrum Nenzing ein-
bringen konnten.

Dr. Hans-Peter Lorenz,
Geschiftsfithrer Vogewosi

dem Umbau in seinem dufie-
ren Erscheinungsbild erhalten
und bildet eine raumliche und
historische Verankerung ge-
meinsam mit dem gegeniiber-
liegenden Matursteinbau ei-
ner Pfannenfabrik aus dem 19.
Jahrhundert und mehreren
Villenbauten, welche die
Bahnhofstrafie siumen.

Im Inneren war eine Entker-
nung notwendig, um das Haus
den Anforderungen des
Brandschutzes und der aktu-
ellen Pflegevorschriften ge-
recht zu machen. Es wurden
neue Stahlbetondecken einge-
zogen und es erfolgte eine
Neuaufteilung der Zimmer,

auen ist nicht nur un-
ser Beruf, es ist unsere

Berufung. Deshalb
freut es mich umso mehr,
dass wir beim Bau dieses Ge-
bédudes mit unserem Einsatz
und unserem Engagement
einen wesentlichen Beitrag
leisten durften und so ein
Gebaude entstand, das einen
bedeutenden sozialen Bei-
trag leisten wird. Der wich-
tigste Faktor fiir den Erfolg
ist das perfekte Zusammen-
spiel aller Beteiligten, was
hier perfekt gelungen ist.
Martin
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Rhomberg Bau

abgestimmt auf die alte Fens-
terordnung. Dadurch konnte
fiir jedes Zimmer ein eigenes
Bad und Riume fiir das Pflege-
bad vorgesehen werden. Be-
sonderes Augenmerk wurde
auch der Beleuchtung ge-
schenkt. Ein sanfter Wechsel
{iber den ganzen Tagesverlauf
stimuliert den Tag-Nacht-
Rhythmus der Bewohner, be-
lebt und schafft Ruhe zur rich-
tigen Zeit.

Auf der Hofseite sind in allen
Geschoffen Verbindungsgin-
ge angelagert, die Alt und Neu
verbinden und unauffillig die
Hohenunterschiede  mit
sanften Rampen ausgleichen.

"=, as neu errichtete
I/Haus Nenzing deckt
L./ alle  Bediirfnisse
pflegebediirftiger Bewohne-
rinnen und Bewohner ab.
Das neu renovierte Pflege-
heim - Haus 1- ist eine gute
Ergidnzung zum Neubau
und erméglicht unter ande-
rem auch jungen pflegebe-
diirftigen Menschen eine
Pflege ganz nach ihren Be-
dirfnissen. Beide Hiuser
zusammen bieten den Mit-
arbeitern einen gut struktu-
rierten Arbeitsplatz.
Herbert Greussing,
Vize-Biirgermeister




Nach drei Jahren Bauzeit ist
das Haus Nenzing weitge-
hend fertiggestellt. Sind Sie
zufrieden mit dem Ergeb-
nis?

Dieter Visintainer: Auf alle
Fille. Wir haben uns sehr in
die Planung mit einbringen
kénnen und haben bei-
spielsweise im Vorfeld die
Raumgrofen auf dem Fufi-
ballplatz abgesteckt, um die
Ablaufe in der Betreuung
méglichst rationell und
praktisch gestalten zu kén-
nen. Das ist uns zu hundert
Prozent gegliickt. Im ,Haus
1“ entstehen neben zwalf
Betten fiir junge Pflegebe-
dirftige auch zwei Pflege-
oasen fiir zehn schwerst
pflegebedirftige  Men-
schen. Letztere werden An-
fang 2016 bezogen.

Das Motto des Haus Nenzing
lautet ,Im Heim daheim",
Warum?

Dieter Visintainer: 80 Pro-
zent der pflegebediirftigen
Menschen in Vorarlberg
kénnen zu Hause gepflegt
werden. Wenn eine Pflege
zu Hause nicht mehr még-
lich ist, konnen stationire
Einrichtungen zwar das ei-
gene Heim nicht vollends
ersetzen, wir versuchen je-
doch, ihren Aufenthalt
moglichst  ihrem ge-
wohnten Leben angepasst
zu gestalten. Das neue Haus
wurde ginzlich nach die-
sem Grundanliegen konzi-
piert.

Das Haus Nenzing steht
nicht nur &rtlich zentral,
viele Ehrenamtliche bewir-
ken, dass das Haus eine
wichtige Einrichtung im
Ortskern ist.

Dieter Visintainer: Ja, und
das freut uns sehr. Mitar-
beiter von Hospiz Vorarl-
berg sind ebenso eine wert-
volle Unterstiitzung wie
die Pfarrcaritas oder die
Musikgruppe ,Silberdi-
steln”, die einmal monat-
lich zu Gast ist. Durch Es-
sen auf Ridern bekommen
45 Personen aus dem Ort
tiglich ein Mittagessen,
auch die Kinder des Ganz-
tageskindergartens essen
hier zu Mittag. Zudem bie-
tet das Haus einen Semi-
narraum und Rdumlich-
keiten fiir eine Pensio-
nistengruppe - es ist also
viel Leben im Haus.
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Haus Nenzin

Das Haus Nenzing erweitert
sein Betreuungsangebot fiir
junge Pflegebediirftige sowie
schwerst pflegediirftige Men-
schen.

«Das Wohl unserer Bewohne-
rinnen und Bewohner mit ih-
ren individuellen Bedrfnis-
sen steht im Mittelpunkt un-
seres Handelns. Sozialzentrum
und Pflegeheim zu sein, be-
deutet fiir uns in erster Linie,
den Bewohnern einen ange-
nehmen Aufenthalt zu schaf-
fen, der sich méglichst wenig
von dem bisher vertrauten Le-
ben unterscheidet. Dazu ge-
hort neben einer qualifi-
zierten Pflege durch unsere
Mitarbeiter auch das tigliche
soziale Miteinander der Haus-
bewohner” Dem Leitbild des
+Haus Nenzing” wurde auch
durch das #ufiere Erschei-
nungsbild Rechnung getra-
gen, wie Leiter DPGKP Dieter
Visintainer erldutert. Nach-
dem sich die Bewohner im
neu erbauten ,Haus 2" schon
seit eineinhalb Jahren wohl-
fithlen, konnten Ende Oktober
die ersten Bewohner das von
Grund auf sanierte Haus 1"
beziehen. Dort befinden sich
insgesamt zwdlf Wohnungen
fir junge Pflegebediirftige so-
wie zehn Pflegebetten fir
schwerst  pflegebediirftige
Menschen.

Externe Betreuung

Neben einer Kapelle und einer
Wiischerei wurden im Erdge-
schoff auch ein Fitness- und
Bewegungsraum eingerichtet.
Dies erméglicht eine verbes-
serte externe Betreuung durch
das Ergo-, Physio-, und Logo-
therapeutenteam. Im ersten
und zweiten Stockwerk wer-
den jeweils sechs junge pflege-
bediirftige Menschen betreut.
Fiir sie ist es ganz wichtig, ein

Das Wohl der Bewohner mit ihren Bediirfnissen

,Es laud

familiar a

Anni Beck und Konrad Bénig
sind als diplomierte Gesund-

Beide schitzen sie das gute
Arbeitsklima im Haus: Es ist
sehr angenehm, hier zu arbei-
ten. Die Bewohner werden in
kleine Gruppen aufgeteilt,
acht bis zehn Frauen und
Minner teilen sich eine
Wohnstube”, erldutert Anni
Beck. ,Dadurch lduft es hier
sehr familidr ab” Aufgrund
der kurzen Wege, die die Men-
schen dadurch zu gehen ha-
ben, konne vielfach auf Hilfs-
mittel - wie etwa Rollstiihle -
verzichtet werden. Und noch
etwas schitzt Anni Beck: ,Das
Haus Nenzing wird von der

Markt
&

getragen.

Umfeld zu bieten, das ein
weitgehend selbstbestimmtes
Leben unter Gleichaltrigen er-
méglicht. Das neue Konzept
fordert ein hohes Maf an
Call indigkeit, Ei .
digkeit und Mitbestimmung
im Alltag. Der wesentliche Un-
terschied zum Haus 2 (Senio-
renheim) liegt in den Bedirf-
nissen: Junge pflegebediirf-
tige Menschen pflegen eine
ganz andere Kultur beziiglich
Hobbys, Essen, Einrichtung,
Tag-Nacht-Rhythmus und
vielem mehr. Das Team von
Dieter Visintainer richtet sich
bei der Arbeit ganz nach den
Kriterien von AEDL (Aktivi-
titen und existenzielle Erfah-
rungen des Lebens”). Ein Pfle-
gekonzept, das die Bedirf-
nisse und Aktivititen jedes
Einzelnen in den Mittelpunkt
riickt.

Taglich werden verschie-
denste Aktivititen wie zum
Beispiel Billard, Tischtennis,
Dart, Kegeln, Tischfufiball und
Themennachmittage angebo-
ten. Auch kleinere und gréfie-
re Ausfliige werden mit den
Bewohnern gemeinsam ge-
plant und durchgefiihrt. Der
positive Effekt ist, dass durch
dieses Miteinander von Pfle-
genden und Bewohnern eine
besondere ,familidre” Atmo-
sphire und damit ein Wohl-
fiihl-Ort geschaffen wird,

Pflegeoasen

Einen besonderen Schwer-
punkt stellen die Pflegecasen
im dritten Stockwerk dar. Sie
sind ein Osterreichweites Pi-
lotprojekt und konnten durch
die Unterstiitzung der Vorarl-
berger Landesregierung um-
gesetzt werden, Zwei Wohnbe-
reiche bieten einen offenen
Lebensraum mit jeweils fiinf
Pflegebetten. Bezogen werden
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Der Personalschliissel ermég-
licht Angebote wie etwa die
bewohnerorientierte Tages-
gestaltung, die ein Eingehen
auf die individuellen Wiin-
sche unserer Bewohner er-
méglicht.”

Gut integriert ...

Konrad Bonig bestitigt eben-
falls, dass es die Bewohner
sehr schitzen, wenn persén-
liche Wiinsche respektiert
werden. ,So kann es sein, dass
ein Bewohner linger schlafen
will - das ist ebenso kein Pro-
blem wie wenn jemand spéter
Mittag essen und stattdessen
spazieren gehen will" Der
Neubau bringe auch einen
grofien Vorteil fiir an Demenz
erkrankte Patienten: ,Sie sind
frither sehr oft in andere Zim-

Das Pilegeteam im Haus Nenzing.

diese im Janner des kommen-
den Jahres.

In den Pflegecasen ist die Be-
treuung von schwerst pflege-
bediirftigen Menschen vorge-

n Daten & Fakten

sehen. Durch die Einpl g
und den Einsatz neuer Tech-
niken kénnen von Lichteffek-
ten bis hin zur Mobilisation
viele Abldufe in der téglichen
Pflege verbessert werden. Die
Bewohner erleben im neuen
Haus 1 das Gefiihl von Sicher-
heit und Geborgenheit, fiir
Angehorige wird durch das
Raumkonzept in den Pflege-
oasen ein besonderer Ort der
Begegnung geschaffen. Dies
erleichtert die Kommunikati-
on zwischen allen Beteiligten.

. T

steht im Mittelpunkt.

't sehr
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Haus 1: neu renoviertes Pflegeheim, Bezug Ende 2015. Ziel-
gruppe: junge Pflegebediirftige und schwer Erkrankte in der

lidrem Umfeld und h

Auf-

Langzeitbetreuung

Weitere Riumlichkeiten in Haus 1: Fitness- und Bewegungs-
raum, Friseurzi Wascherei, ikati
enthaltsbereich, ..

Haus 2: Haus Nenzing, Sozialzentrum
ige Menschen werden in fami-

vom kom-

Zielgruppe: iltere pflegebed

petentem Personal betreut

Bauzeiten: Beide Hauser wurden von 2013 bis 2015 renoviert

und Pllegehsim MNenzi

Weitere Infos unter: S

pflegeheim@nenzing.at
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Anni Beck und Konrad Bénig bei der Arbeit im Haus Nenzing,

mer gegangen. Durch das
neue Chip-System hat jeder
Bewohner seine eigene kleine
Wohnung, in der seine Privat-

sphire geschiitzt ist. Eines be-
stitigen beide Mitarbeiter:
JHier lasst sich’s gut arbei-
ten!”

Dieses Zentrum ist in vielen
Bereichen hoch innovativ
und deckt weit in die Zu-
kunft hinein einen grofien
Teil des stationdren Pflege-
bedarfs in unserer Gemein-
de ab. Durch die lange und
sorgfaltige Planung sowie
die intensive Einbeziehung
der Mitarbeiter entstand
ein Haus, das sich kompro-
misslos an den Bediirfnis-
sen der Bewohner und an
optimalen Pflegeabliufen
orientiert. Neben dem Kin-

dergarten, Kinderhaus,
Spielplatz, Betreubaren
Wohnungen, Arztehaus

und Apotheke ist dieses
Projekt ein wichtiger Mei-
lenstein unserer Sozial-
und Gesundheitsmeile an
der Bahnhofstraie.



